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最高気温30℃超えの暑さとなった 5月 31日（日） 松本市市民活動サポートセンターにおいて レクリエ

ーションカレッジ 2026「レクリエーション・インストラクター資格

取得講座」が開催されました。  

  受講者は、新規、繰越、フォローアップも含め総勢21名。 

初めて出会う仲間、昨年共に学んだ仲間、どんな講座を受ける

のかドキドキワクワクの受講生と久しぶりの再会を懐かしむ受

講生と、地域も年齢も性別も異なる受講生でしたが、講座が進

むにつれ緊張の糸もほぐれて笑いの渦に包まれました。  
 

 

 

第２回は、台風一過の6月 28日（日）。さわやか信州レクリエーション協会と中信レクリエーション協会を中

心とした講師陣を迎えて、レクリエーションリーダとして役立つこと。笑顔の価値。など、笑顔を育むレクリエーシ

ョンゲームのあれこれを楽しく体験しました。 
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