
第４回

日　程

場　所

参加基準

参加費

主催等

問合せ先

協　力

令和８年　９月　20日（日）

チーム名

性　別 年　齢

高森町教育委員会

メール► kyoiku@town.nagano-takamori.lg.jp

TEL►　0265-35-9416　　　 FAX► 0265-35-2973

申し込み先

氏名（ふりがな）

1　代表者

2

3

4

5

6

連絡先（住所・☎）

下記の申請書をメールまたはFAXでお送り下さい。
メールの場合、下記申込書の項目に沿ってお送りいただければ結構です。

令和８年度スポーツ振興くじ（toto）助成事業　～スポレクEXPO～
長野県レクリエーション大会

飯伊スポーツ推進委員協議会、高森町教育委員会

フィンランドのカレリア地方の伝統的なゲームを元に、1996年にフィンランドで開発され
たスポーツです。
2チーム以上で対戦して、先に50点ちょうどになったチームが勝ちです。シンプルなルー
ルで誰もができるスポーツです。
ゆる～くもできるし（フィンランドではそんな感じで楽しむことも多いとか）、スポーツと
して勝ち負けにこだわってもよいです。シンプルながら奥深いスポーツです。

200円/１名

１チーム（２名～）　

高森ドーム（高森町大島山167番地）

9月27日㈰　受付13時00分～　競技時間13：30～：16：00

※　中止の場合は、参加者に個別に御連絡いたします。

申し込み期限

申し込み方法

主催：(公財)日本レクリエーション協会/長野県レクリエーション協会
共催：みなみ信州クッブ協会、みなみ信州ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ倶楽部、
　　　高森町総合型スポーツクラブ柿の里SC
後援：長野県 / 長野県教育委員会
協力：飯伊スポーツ推進委員協議会、高森町教育委員会

みなみ信州レクリエーション倶楽部事務局　090-3115-1306

in 高森ドーム


