
2026 第 12 回長野県ユニカール大会実施要項 

1. 大会時間割(大会日時・・2026.6/14(日)  9:00～15:00 コミュニティスポーツセンター 

 受  付             9時 30分～ 10時 00分 

 開 会 式            10時 10分～ 10時 20分 

 試合開始（予選リーグ）     10時 30分～ 12時 30分 

 試合開始（決勝トーナメント）  13時 00分～ 14時 40分 

 閉 会 式            14時 50分～ 15時 00分 

2. 競技方法 

(1) 日本ユニカール協会公式ルールに準ずる。(ただし、時間の関係上、長野県方式採用)。 

(2) 予選は各ブロック 3～6チームによる総当たりリーグ戦(6回戦)とし、各ブロックの上位 

2チームが決勝トーナメントに進出する。 

(3) 対戦終了後、同点の場合は予選リーグ、決勝トーナメントともターゲットユニカ方 

式により勝利チームを決定(1回のみ、あとは、ジャンケンで決定)する。 

(4) 予選リーグ終了後、複数チームの勝率が同じ場合は直接対戦で勝ったチームを上位 

とする。（ターゲットユニカは行わない。） 

(5) 勝率および直接対戦の結果でも決着がつかない場合はターゲットユニカで決着(1回 

のみ、あとは、ジャンケンで決定)する。 

3. 大会申し合わせ及び注意事項 

(1) 予選リーグの対戦組み合わせは、全て大会主催者において行う。 

(2) レーン審判は相互ジャッジとし、担当する試合は大会主催者が決める。 

(3) 4名登録チームであっても、同一ゲームにおいてプレイできるのは 3名のみとする。 

ただし、事故や怪我ストーンの選択は両チームの代表者のジャンケンにより行う。 

(4) ストーンのワックスがけは、2 ゲームに 1 回、奇数ゲームが始まる前に行う。 

(5) ゲーム中の相談はチームメイト 3名のみなどにより審判長がやむを得ないと認めた 

場合はこの限りでない。 

先攻・後攻およびで行い、当該プレーヤー以外の者はアドバイスすることはできない。 

(6) 練習試投は、ゲーム前に 1人 1投のみとする。 

(7) ストーンは各自プレーヤーが取りに行き、投げ返さないで元に戻す。 

4. レーン審判の役割等 

(1) レーン審判は試合の判定を行い、スコアカードに得点を記入する。 

(2) 試合が終了したらスコアカードに自署し大会本部にスコアカードを提出する。 

(3) スコアカードを次の審判に引き継ぐ。 

(4) 副審は主審の得点を確認し、スコアボードに表示する。 

5. チームキャプテンの役割 

(1) 各リーグのキャプテン全員は当該リーグの全試合終了後に集合し、各試合の勝敗及 

び当該リーグの 1位、2位の順位を確認する。 

(2) 所定の用紙に１位、2位のチーム名を記入した上、キャプテン全員が署名する。 

(3) 1位、2 位のチームキャプテンは記入済の用紙を大会本部に提出し、決勝トーナメン 

トの組み合わせ抽選を行う。 

6. 施設利用について(大会会場→中野市コミュニティスポーツセンター 0269-26-3572) 

(1) 各自で持ち込まれたゴミはお持ち帰り。施設内は禁煙。靴は上下足の区別。 

7. その他 

・ 不明点は、長野県ユニカール協会事務局まで。 ( 春原 : 090-1883-7858 ) 


