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６月から始まった２０２５年度のレクカレッジは、１１月９日に最終回を迎え、14名の

修了者が誕生しました。今年度は松本市市民活動推進センターを会場に、県内各地

から集まった受講生の皆さんと回数を重ねてきました。全７回の講座では、個性豊かな

講師陣が対象者を見極めながらそれぞれの持ち味をいかした講義を展開すると、受講

生の熱量も回を増す毎に高まり、仲間同士で学び合う和やかな雰囲気となりました。

最終回の審査では、学んだレクワークに工夫を重ね実践しようという姿が見られまし

た。今回受講された方々が、またそれぞれの地域や職場などでレクマインドを発揮して

活躍されることを願っています。 
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信州レクリエーションカレッジ 2025 終了！ 
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