
11/22 土

あそびの森マルシェあそびの森マルシェ
10:00-12:00
受付（体育館）9:30～10:00

【主催】（公財）日本レクリエーション協会、長野県レクリエーション協会、上田短期大学幼児教育学科
【共催】東信レクリエーション協会、松本大学人間健康学部スポーツ健康学科

たのしいがいっぱい

2025

ストラックアウト ムーブメント

他にもあそびのブースがたくさんあります！ぜひあそびに来てください！

室内モルック

下記QRコードから
参加申込みをお願いします

上田短期大学 無料駐車場あり

粘土工作

問い合わせ：上田短期大学  未来共創センター　TEL：0268-39-7061（直通）

参加申込み締切り
11月14日（金）

上田市下之郷乙620

 　 持ち物
★体育館シューズ
★水分補給飲料

　   その他
★動きやすい服装・　
　靴で来てね！
★おにぎりなどの
　軽食の持参OK！

令和7年度スポーツ振興くじ （toto）助成事業　スポレクEXPO

※低学年までのお子さんは保護者同伴
※授乳室、乳児室あり　※車いすトイレあり

参加費(保険代)：100円
乳児のお子様も対象となります

対象：どなたでも


