
ユニカール
ユニカールは氷上のスポーツカーリングを参考に、室内
で手軽にできるように1979年スウェーデンで考案され、
チームワーク・技術・作戦の3つの要素が全て要求される
スポーツです。

プレイ方法（基本ルール））

❶ 2チームに分かれる
（1チーム3人が一般的）

❷ 2チームが3個のストーン
を交互にストーンを投げ

    て的の中央に近づける

➌ストーンの位置に応じて得点を計算する

センターサークル

セカンドサークル

サードサークル

バックライン

サイドライン

ガードライン スローイングエリア

セーフティエリア
（有効エリア）
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