
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全ては笑顔

のために。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●行政関係者,教育関係施設等の職員  ●スポーツ推進委員  

●社会福祉関係施設の職員・関係者  ●ボランティアに関心のある方 

●総合型地域スポーツクラブ担当者  ●各職場のレクリエーション活動担当者     

●その他レクリエーションに関心のある方、どなたでも ※取得時 18 歳以上 

 

 

 

 

子育て
支援に

子ども
を元気
に

地域の
繋がり
づくり
に

学級
経営
PTA
活動に

介護

予防に

世代間
交流に

心の
元気
づくり
に

蓄えて 

おきたい 

スキル 

集合学習（スクーリング）開催日 
6 月 25日㈰／ 7月 23日㈰／ 8月 20 日㈰ 
9 月 2 日㈯～3 日㈰／10 月 29日㈰／11月 26日㈰ 
12月 10 日㈰ 2月 25日㈰（予備日） 

◆（公益財団法人）日本レクリエーション協会公認 

 

 

  

 

レクリエーション・インストラクター 資格取得講座 

 

  

 

  

 

活かせる 

資格です！ 

 

おうち時間に 
こんな 

今だから‼ 

2023 

※日程が変更になる場合があります 

今が 

学びの時！ 

 

 

  

 

主催 ＊ 長野県レクリエーション協会 

後援 ＊ 長野県教育委員会   長野県社会福祉協議会 

 

孤独・孤立 

予防、支援 

 

●お問い合わせ…長野県レクリエーション協会 
〒380‐0836 長野市南県町６８８－２ 

☎：090-4572-7955   FAX：0267-86-4378 
Email：naganokenreku2017@kind.ocn.ne.jp 

 

通信学習（WEB講習）開催期間 

今こそ欲しい 

人材です！ 

 

2023年 5月～11 月 
 

集合学習（スクーリング）開催会場 

※新型コロナウイルス感染対策をとって実施致します。感染状況により実施内容を変更する場合があります。 

対象者 

●レクリエーション・インストラクター は… 

ゲームや歌、集団遊び、スポーツといったアクティビティを効果的に活用し「集団をリードする」「コミュニケーション

を促進する」「楽しい空間をつくる」など、対象や目的に合わせてプログラムを企画・展開できる人材です。 

通信学習（WEB講習）＋集合学習（スクーリング） 

  

 

  

 

上田市周辺で調整中 
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受講申込

•このご案内の申込用
紙にてお申込みいた
だけます。

受講

•通信学習 19.5時間

•集合学習 31.5時間

•現場学習 ９時間

資格認定
審査

•講習の最
後に行わ
れます。

認定・登
録申請

•審査に合格後、日本
レク協会に認定登録
申請の手続きをして
いただきます。

資格認定
•認定証/資格証が交付
されます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

                                               

 

 

 

ふりがな  性別（○印） 年齢 

氏名  ＊男  ＊女  

住所 
（ ＊自宅   ＊職場 ） 〒    ― 

 

ＴＥＬ   ＦＡＸ  

携帯電話（直通）  Mail（必須）  

＊通信欄 …この資格を活かしたいあなたの活動（職種）(所属）など、何でも。(^^)! 

 

 

 

 

●場の雰囲気を和ませ、人と人とをつなぎ、楽しい時間をつくる力。 

●1対 1、1対集団といった場面で、コミュニケーションを促進する力。 

●対象や支援の目的に合わせたプログラムを企画・展開する力。 

●既存のアクティビティを、対象に合ったアクティビティへとアレンジす 

る力。 ●対象者の主体性や協調性を引き出す力。 ●施設や教室、 

クラブなどにおけるレクリエーションの時間を企画・運営する力。 など 

習得できる知識と技術 
 

〇年間受講申込者  ・・・・30,000円 
※都合で参加できない日程がある場合、翌年以降に受講することができます。 

◎各資格申請時の資格登録費用は別途かかります。〇審査料 1,000円 〇登録料 16,000円（税別） 
※（公財）日本レクリエーション協会公認資格を既にお持ちの方は、登録料は 5,000円（税別）となります。 

※以後 2年毎に更新料 11,000円（税別）がかかります。 

 

                

 

 

 

 

受講経費について 

※スポーツレクリエーション指導者資格取得講座について  
は、カリキュラムの見直しをして只今準備中です。 

 

日本レク協会による 

WEB講習 

○通信学習Ⅰ・Ⅱ（19.5時間） 

・理論科目 9時間 
・実技科目 9時間 
・演習科目 1.5時間 

 

 

 

 

都道府県レク協会による 

スクーリング 

○集合学習（31.5時間） 
通信学習Ⅱ以外の科目 
・実技科目 18時間 
・演習科目 13.5時間 

 

レクカレ 2023 受講申込書 

申込日  ２０２3年      月      日 

※記載された個人情報は、この講習会関連以外の目的には使用いたしません。 

     

 

 

申込方法／お問い合わせ先 

下記の受講申込書に必要事項を記入しＦＡＸ送信、または Emailで下記申込書の記載事項をお知らせ下さい。 

お申込みいただいた方には、追って日程・内容表・会場等、詳細をご連絡致します。  

 

     

 

 

○現場学習 9時間 

 

長野県レクリエーション協会 FAX：0267-86-4378 

Email：naganokenreku2017@kind.ocn.ne.jp 

 
 

資格取得までの流れ 

≪(公益財団法人)日本レクリエーション協会≫ 
レク・インストラクター養成協働事業（総計 60時間） 

Ｅnjoy信州 レクリエーション・カレッジ ２０２３  レクリエーション・インストラクター 資格取得講座 
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